2do. Congreso

Medicina Integrativa
del Uruguay

% CRONOGRAMA
aumt - 3 DE NOVIEMBRE




DOMINGO
23.11.2025
08:30 AM -19:00 PM

8:30 AM RECEPCION Bienvenida

Acreditaciones

Masterclass Dr. Daniel “ Turco” Marquez

s AM BIENVENIDA Tema: Diversidad Sexual y Salud Comunitaria.
10:00 AM Lugar: Cine
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BREAK
]
10:50 AM MESAS DE
11:50 AM PONENCIAS Y TALLERES
Ponentes Moderadora
Daniel Ullman Psicologa social y
Psicologo y psicodramatista psicodramatista
ARTE Y SALUD Gricel Caballero
Marcos Ramirez Harriague
Psicologo, creadory
docente en Danza
Ponentes Moderadora
Dr. Dario Ibarra Dra. Gabriela
CUERPO, PLACER Terapeutay psicologo. Hernandez
Y GENERO Carina Behrens
Psicologa




12:00 AM
13:00 PM

DOMINGO
23.11.2025

08:30 AM -19:00 PM

Ponentes

Maria Vique (Maria Keto) Coach
NUTR'CléN ontolégica en nutriciéon y salud,

CEO y creadora de ketofood uy
CONSCIENTE

Margarita Gomez
Coach de vida, salud y nutricion
integrativa.

Laboratorio de Medicina
Integrativa
CONVERSATORIO Circulo investigaciony

comision MSP

MESAS DE
PONENCIAS Y TALLERES
TERAPIA Ponentes

- Marina Sorrondegui
PSICOSOMATICA: pgico ostespata organica
LA RESPIRACION COMO
PUENTE PARA LA

CONCIENCIA Y LA SALUD Leticia Falkin

Educadora Somatica

Ponentes
- Antonella Brozia
NINEZ Dra. en Pediatria
INTEGRATIVA A
Marcela Pizarro
Dra. en Pediatria
Victoria Diaz y Diego Velazquez
TALLER Fitoterapeutas y Naturépatas
VIVENCIAL Destilacion Plantas medicinales.
Margarita Gomez
TALLER Profesora de Yoga y Coach
VIVENCIAL nutricional

Movimiento vital y Meditacion

Moderadora

Licenciada en
Nutricion.
Cecilia Rovella

Moderadora
Lic. Belén Frugoni

Moderadora
Dra. Devora Pérez




14:30 PM
15:30 PM

MESAS DE

DOMINGO
23.11.2025

08:30 AM - 19:00 PM

ALMUERZO

PONENCIAS Y TALLERES

ESTRES, BURNOUT

Y AUTOCUIDADO:
ESTRATEGIAS
PRACTICAS PARA UNA
GESTION CONSCIENTE

PLANTAS
SAGRADAS,
ENERGIA SUTIL Y
ESPIRITUALIDAD

TALLER
VIVENCIAL

TALLER
VIVENCIAL

Ponentes

Fabiana Toranzo
Lic. en RRHH, Coach ontoldgico

Cecilia Rovella
Licenciada en nutricion

Ponentes
Dr. Martin Olivera

Dr. Mariano Velazquez

Belén Frugoni
Matrices Psicosomaticas

Psicoterapia corporal y salud
sexual

Gricel Caballero

Psicodrama La mascara que
me habita:

Desafia tus personajes
internos

Moderadora
Dra. Carla Galluzzi

Moderadora

Victoria Diaz
Fitoterapeutay
Naturopata




DOMINGO
23.11.2025
08:30 AM -19:00 PM

MESAS DE
PONENCIAS Y TALLERES

Ponentes Moderador

Verénica Gerard Terapeuta
Lic. Psicologia y psicoterapeuta |Franco Grosso

Alejandro Tuana
Terapeuta y docente

“La salud es reconocer que
estamos todos juntos”

Ponentes Moderadora

Verodnica Pastor Lic. Leonor Rivero
Licenciada en Nutricion

Lucia Ruggia
Sociologa y terapeuta
Shirley Garcia

Atencion en momentos claves
de conflicto.

Primeros Auxilios Psicoldgicos y
escritura terapéutica narrativa.

Lic. Cecilia Rovella
Mindful eating.

Cocina consciente

16:30 PM BREAK
17:00 PM




17:00 PM
18:00 PM

18:00 PM
19:00 PM

MESAS DE
PONENCIAS Y TALLERES

. Ponentes
INFI"AMACION Dra. Noelia Correa
CRONICADEBAJO  Dre.! :
GRADO ’ Médica Funcional
(NEUROINFLAMACION pra. Natalia Benavides
Y MENOPAUSIA) Ginecdloga Integrativa

USO TERAPEUTICO
DE LOS HONGOS
ADAPTOGENOS'Y
PSILOCYBIOS. UN BREVE
ACERCAMIENTO A SUS
MITOS FUNDACIONALES

TALLER
VIVENCIAL

TALLER
VIVENCIAL

CIERRE

Ponentes

Federico Montero
Psicologo

Vasti Rojas
Doctora

Franco Grosso

Eneagramay Constelaciones:
la familia estructurando tu

expresion

Daniel Ullman

Entre clown y psicodrama, la
potencia transformadora de

lo grupal.

“Esparciendo en el viento,
el amor que llevas dentro”

Con Diego Rossberg

DOMINGO
23.11.2025
08:30 AM -19:00 PM

Moderadora

Dra. Paula Diaz
Stojich

Moderador

Dr. Mariano
Velazquez




2do. Congreso

Medicina Integrativa
del Uruguay

2025

CONTACTO

BELEN: 098 271 943
ELIZABETH: 099 284 386




