ACADEMIA

ProalLumia

METODO PROALUMIA

Formacion de Facilitadores y Facilitadoras de Talleres de Calidad de Vida

@ 1 mes 4 encuentros en vivo 15 lugares Modalidad Online

“Antes de transformar la vida de otros, el Método Proalumia te transforma a vos.”

QUE ES:
El Método ProaLumia es una formacion de un mes que te prepara para disefiar, comunicar y dar tus propios
Talleres de Calidad de Vida — y para vivir de ello.

No es un curso mas de facilitacion. Es la Unica formacién que integra tres dimensiones en un solo recorrido:

SER SABER GENERAR
Prlme’rg te transfor.mas Vos: Después las herramientas: Y finalmente tu modelo de ingresos:
proposito, presencia y estructura, comunicaciony precio, nicho y difusion.

autoliderazgo. facilitacion grupal.

PARA QUIEN ES

* Profesionales de la salud y el bienestar que quieren ampliar su practica.
Psicélogos, médicos, nutricionistas, terapeutas, docentes, coaches y talleristas.
Personas con vocacion de acompafiar que buscan método, red e ingresos reales.

° Quienes ya dan talleres y quieren profesionalizar y sostener econémicamente lo que hacen.

EL PROGRAMA, SEMANA A SEMANA

[SEMANA1 . SER] Liderate a vos mismo/a antes de liderar a otros

Identidad y proposito del facilitador - Los valores ProaLumia en accién - Tu historia como recurso
terapéutico - Definicién de tu proposito en una oracion.

(SEMANAZ . SABER] Las herramientas que transforman un taller en una experiencia

Estructura de un Taller de Calidad de Vida: apertura, desarrollo y cierre - Comunicaciéon poderosa -
Facilitacion grupal online - Los pilares que todo taller debe tocar.

(SEMAN“ ] GENERAR] Tu taller es un servicio — y un negocio

Modelo de ingresos del facilitador - Cémo fijar precios con conviccion - Estrategia de comunicacién
y ventas - Cébmo usar la plataforma ProaLumia para potenciar tu alcance.

[SEMANA‘; . |NTEGRARJ Tu primer taller — en vivo
Cada participante facilita 15 minutos ante el grupo - Feedback de Paula, Pablo y los compafieros -
Sello Facilitador ProaLumia - Plan de lanzamiento de tu primer taller real.
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|
¢ Dinamica semanal: Cada semana incluye un encuentro en vivo y una practica autonoma. Al terminar el mes, dispones |
de un encuentro extra de seguimiento a los 30 dias y acompafiamiento grupal por WhatsApp durante tu primer
lanzamiento. :
i

QUE TE LLEVAS

Q Estructura lista de tu primer taller, disefiada y

@ Tu propésito claro como facilitador o facilitadora. practicada.

2 l‘!‘ll OH Y- .
§ Tu precio definido con conviccién y criterio. w Sello Facilitador Certificado ProalLumia.

‘i Lo que no es habitual: Un taller asegurado dentro de la plataforma ProaLumia, con posibilidad de hasta tres.

INFORMACION GENERAL E INVERSION

Encuentros Lunes 7, 14, 21y 28 de setiembre de 2026, a las 11:00 (hora de Uruguay)
Modalidad Online en vivo, con grabacién disponible y foro de acompafiamiento en la plataforma
Cupo Limitado a 15 participantes

Tutores

Dra. Paula Diaz Stojich y Pablo Aguirrezabal
Certificacion . e . .
Facilitador/a Certificado ProaLumia, emitida por Centro AryS

Bonificaciones por inscripcion anticipada:

Inversién * Hasta 8 de agosto: $U 8.990 + Hasta 15 de agosto: $U 9.490
* Precio regular: $U 9.990

¢Te imaginas siendo parte?

Reserva tu lugar o realiza tu consulta directa:

WhatsApp: 099 653 035

proalumia.com - Academia ProaLumia - CentroAryS - Uruguay
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